
TOTROVO ali RIČKOVO OLJE vsebuje najboljše razmerje OMEGA 3, 6 in 9 maščobnih kislin.

Okrog 40% maščobnih kislin v tem olju je POLINENASIČENIH, kar popolnoma nadomesti vir esencialnih maščobnih kislin, ki so nujno 
potrebne za nemoteno delovanje našega organizma. 

POLINENASIČENIH maščobnih kislin telo samo po sebi ne proizvaja, 
so pa življenskega pomena za pravilno delovanje imunskega sistema.

Polinasičene maščobne kisline sodelujejo pri procesu produkcije energije in transportu kisika po telesu, 
so vitalnega pomena za produkcijo hemoglobina,  pomemben strukturni element celičnih membran, 

pospešujejo regeneracijo celic, lajšajo presnovo in podpirajo ter krepijo imunski sistem.

Po zaužitju olja se v telesu odvijajo pomembni biološko-aktivni procesi, ki pomagajo širiti žile, 
preprečujejo zlepljanje trombocitov in sintezo holesterola, nadzirajo vnetne procese, 

blagodejno vplivajo na kožo ter zdravilno vplivajo na cel prebavni trakt.

Holesterol, ki nastane pri presnovi nasičenih maščob, lažje prehaja skozi celične membrane in se ne nalaga v telesu.

Hladno stiskano olje vsebuje tudi visok odstotek vitamina E, ki deluje kot antioksidant in stimulira imunski sistem.

TOTROVO OLJE je izredno učinkovito univerzalno prehransko dopolnilo.

D O Z I R A N J E  T O T R O V E G A  O L J A

Priporočamo velko žlico zjutraj na tešče, ter zvečer pred spanjem.

T O T R O V O  O L J E  P R E V E R J E N O  P O M A G A  P R I :

‣ nizki telesni odpornosti, slabi imunski odzivnosti, nespečnosti, razdraženosti

‣ vseh želodčnih težavah (ranah na želodcu, prebavnih motnjah, ...)

‣ predmenstrualnih in klimakteriskih težavah

‣ alergijah in težavah s kožo (ekcemi, luskavica, ...)

‣ zniževanju holesterola

‣ bolezni srca in ožilja

‣ diabetesu

Jože Kragelnik / Gmajna 36 / 2380 Slovenj Gradec         GSM: 041 991 300 
internetni naslov: www.zdravoznaravo.org   e-pošta: jozef.kragelnik@gmail.com

TOTROVO OLJE ugodno vpliva na srce in ožilje, 
zmanjšuje možnost srčnih infarktov, možganske 
kapi ter blagodejno vpliva na počutje.

EKOLOŠKO HLADNO STISKANO
TOTROVO ALI RIČKOVO OLJE
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